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)ÎÔÒÏÄÕëÁǿÏ ÁÏ ÐÒÏÊÅÃÔÏ 
 

Esta é uma forma que encontrei de tentar dar apoio aos alunos que 

ingressaram o IST recentemente, ou mesmo até a alunos mais antigos. 

Vou tentar resumir e expor o método de estudo que adoptei, bem como alguns 

apontamentos que utilizei para estudar. 

 

Copyrights 
É proibida a edição deste documento sem a minha autorização. 

É apenas permitida a transmissão deste documento para fins educativos. 

Esta transmissão deve ser feita via publica através do endereço: 

http://web.ist.utl.pt/andre.filipe.reis/Guia_De_Estudo-LEIC_by_Andre_Reis.pdf 

Qualquer outro meio de transmissão deve ser restrito, ou seja de caracter 

privado.  

É proibida a venda deste documento. 

 

Qualquer dúvida contactem-me. 

 

Aviso! 
Á É possível haver gralhas. (podem contactar-me para futura correcção) 

Á Cada aluno tem o seu método de estudo, e este deve adoptar/ melhorar e 

não cingir-se ao que eu redigirei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://web.ist.utl.pt/andre.filipe.reis/Guia_De_Estudo-LEIC_by_Andre_Reis.pdf
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/ÎÄÅ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÁÊÕÄÁ 
 

Tutor ς Um professor que é seleccionado para te acompanhar. - 

tutorado.ist.utl.pt 

Mentor ς Um aluno mais velho que é seleccionado para te acompanhar. -

nape.ist.utl.pt/mentorado 

Redes sociais ς facebook (facebook.com/groups/leic.ist.2011 ) 

Fazer amigos -  (maneira + fácil -> praxe) - importante em todos os aspectos, 

encontrar colegas que ajudem e gostem de ser ajudados. Mais tarde ou mais cedo vais 

precisar de colegas para formar grupos (projecto, etc). 

 

Os professores são bastante prestáveis! 

Aulas de dúvidas ς como o nome indica, podes e deves utilizar estas aulas para 

apoio ao estudo. 

Aulas normais - podes aproveitar qualquer aula para pedir ajuda aos 

professores da mesma. 

Mails ς na maioria dos casos obténs resposta de forma rápida e em conforto! 

 

 

Sites com a matéria de várias cadeiras: 
Academic.ieee-IST ς vídeos a explicar, em português (feito no Campus Taguspark) 

Khanacademy.org ς vídeos em Inglês 

Patrickjmt.com ς vídeos em Inglês, explica Calculo e Álgebra 

Wolframalpha.com ς uma super calculadora (Calculo e não só! )  
 

 

Sites com serviços uteis: 
Software para alunos do IST ς podes usufruir de alguns programas sendo aluno do IST. 

(Windows, office, Mathematica, etc) 

 

DropBox ς Com uma conta aqui, poderás partilhar pastas e ficheiros com quem 

quiseres. Ideal para Backup de Projecto. (alternativa - Google Drive )  

http://tutorado.ist.utl.pt/
http://nape.ist.utl.pt/mentorado/
http://www.facebook.com/groups/leic.ist.2011/
http://academic.ieee-ist.org/
http://www.khanacademy.org/
http://patrickjmt.com/
http://www.wolframalpha.com/
https://delta.ist.utl.pt/software/software.php
http://db.tt/K4ASuRfj
https://drive.google.com/
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Doodle ς Queres combinar data para fazer um trabalho? Aqui podes fazer uma 

espécie de poll, em que quem tu convidas, pode escolher o horário que prefere. 

Google Calendar ς a tua melhor agenda! Podes associar o teu telemóvel à 

conta, e programar para seres notificado por SMS, e não pagas nada!. Podes ainda 

sincronizar com o calendário de avaliações/aulas dado no: 

Fénix -> Estudante -> Consultar: Sincronizar -> Calendário de testes. 
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http://doodle.com/
https://www.google.com/calendar
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!ǳÌÇÅÂÒÁ ,ÉÎÅÁÒ 
para 14 valores 

 

Youtube Matmania - Álgebra Linear 

Youtube pramos - Algebra Linear 

Exercícios Resolvidos de Aulas Praticas + Livros 

 

 

 

Método de Estudo 
Assistir e acompanhar teóricas e práticas. (++ importante) 

Fazer os exercícios das práticas antes da aula. (++ importante) 

Resolver testes dos anos anteriores. (++ importante) 

Livro ς não recorri a nenhum livro, mas para completar ou esclarecer alguma dúvida 

teórica penso que o da bibliografia seja bom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/playlist?list=PLB78B4D3ADD37AAE7&feature=plcp
http://www.youtube.com/playlist?list=PL017DD5B497DF1A16&feature=plcp
http://www.math.ist.utl.pt/~holiv/AL_PA.html
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